L'HYPNOSE EST-ELLE EFFICACE POUR ARRETER DE FUMER ?
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Les réponses avec le Dr Jean-Marc Benhaiem, hypnothérapeute a I'hépital
Ambroise Paré :

- L'hypnose est une bonne indication pour arréter de fumer. Grace a I'hypnose, le patient
peut ressentir I'empoisonnement, la toxicité du tabac. On fait I'hypothése que si on
fume, c'est parce que I'on n'est pas dans son corps. Et si on est présent dans son corps, le
tabac est tellement désagréable qu'une réaction allergique apparait, et la personne peut
"se défendre" au lieu de subir.

Grace a I'hypnose, on fait pratiquement un déconditionnement. La personne voyait le
tabac comme un remede, une récompense, un plaisir alors que maintenant, elle voit le
tabac comme quelque chose qui la blesse, quelque chose de toxique.

Une seule séance d'hypnose peut suffire pour I'arrét du tabac mais il ne faut pas
chercher la compétition. Si une seule séance suffit, il faut arréter pour ne pas défaire ce
qui a été fait. Et si la personne n'a pas fait le "saut", il faut continuer les séances."
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